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Association Internationale Soufie Alâwiyya (AISA) 
 
L'Association Internationale Soufie Alâwiyya (AISA) a pour vocation première de faire 
connaître la richesse d'une spiritualité vivante: le soufisme, comme coeur de la 
révélation mohammédienne, vecteur d’une spiritualité de paix tant intérieure 
qu’extérieure. 
 
Oeuvrant à l’approfondissement et au rayonnement de la pensée du Cheikh Ahmad 
Ibn Mustafâ al-Alâwî (1869-1934), fondateur de l’Ordre soufi Alâwiyya-Darqâwiyya-
Shâdhiliyya, et de celle de chacun de ses maîtres et de ses successeurs, 
l’Association nourrit et dispense un enseignement soufi de nature à sauvegarder et 
revivifier un précieux patrimoine spirituel de l’humanité. 
 
D’abord spirituelle, sa mission est aussi éducative, culturelle et humaniste. Elle 
s’accomplit par des actions pédagogiques dont le but est la transmission d’une 
connaissance, de valeurs et de savoirs universels. L'Association s'engage pour le 
dialogue interculturel et interreligieux. Ses diverses activités favorisent l'échange, le 
dialogue et la découverte de l'autre. 
 
Hors de toute perspective prosélyte, l’Association est ouverte à toutes celles et tous 
ceux qui veulent travailler avec sincérité à leur éveil personnel et, surmontant les 
habituels clivages religieux ou sociaux, qui désirent humblement concourir à 
l’avènement tant espéré d’une fraternité universelle authentique. 
 
Sans but lucratif, l’Association est libre de toute attache idéologique, politique ou 
syndicale. 
 
En 2009, la voie soufie alâwiyya a fêté son centenaire. Durant une semaine, du 25 
juillet au 31 juillet, 6'500 personnes en provenance de 32 pays se sont réunies à 
Mostaganem (Algérie) afin de participer aux célébrations. Chaque jour, de 
nombreuses conférences animées par des personnalités connues ainsi que des 
ateliers ont eu lieu. Des expositions liées au patrimoines ont été présentées au public 
et le soir des concerts ont attirés les foules. 
 
AISA Suisse est une des dix-huit commissions de l'Association Internationale Soufie 
Alâwiyya (AISA). Les membres de l'association s'engagent dans de multiples actions 
citoyennes pour vivre au quotidien ses valeurs spirituelles. Ils ont notamment 
organisé en 2007 au Casino de Montbenon à Lausanne un congrès sur le thème "La 
spiritualité au service de la cité et de la paix", congrès qui a attiré 500 personnes.  
 
 
Contact AISA Suisse: Philippe Mottet, Président, Té l. 079 540 14 04  
  
Contact médias: Catherine Touaibi, Tél. 079 431 68 21 aisa.media@gmail.com 
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AISA SUISSE  (Association Internationale Soufie Alâwiyya)  
HISTORIQUE DES ACTIVITES 

Depuis 1934, la Voie Soufie Alâwiyya est présente en Suisse. Des personnalités d’envergure 
l’ont représentée en Suisse, notamment Frithjof Schuon (1907-1998), écrivain mondialement  
reconnu, Luc Niggli (1920-1992), sportif d’élite, pilote militaire, membre de la direction chez 
Longines, Secrétaire Général des Associations Internationales de Sport à Monaco, et Henri 
Hartung (1921-1988), spécialiste de formation de cadres, président et fondateur de l’Institut 
des Sciences et Techniques Humaines à Paris, et pionnier d’une éducation permanente des 
adultes résolument centrée sur la globalité de la personne. Hommes de lettres et d’action, ils 
ont assumé de très hautes responsabilités professionnelles. 

Lors de sa première venue en Suisse, en 1952, le Cheikh Hajj al Mehdi (1928-1975) a dit:  

"Je suis venu vous transmettre le principe de l’unicité. 
Vous êtes Suisses. Restez Suisses." 

Le soufisme invite à vivre et à agir pour le bien commun au sein de la cité. Aussi, les 
membres de la confrérie se sont-ils toujours impliqués dans des projets citoyens et 
associatifs par lesquels ils contribuent activement à l’émergence d’une culture de paix et de 
solidarité. 

Aujourd’hui, sous l’impulsion du Cheikh Khaled Bentounes, les membres de la Voie Soufie 
Alâwiyya se sont constitués en association dans chaque pays d’Europe sous le nom de AISA 
International. Parallèlement, des outils tels que Thérapie de l’âme  (Albin Michel, Koutoubia 
2009) et META (Management Éthique Traditionnel Alternatif) ont été élaborés pour faciliter 
l’implication de chacun et chacune dans la société contemporaine tout en témoignant dans le 
concret de nos quotidiens de cet héritage d’une spiritualité vivante. 

AISA Suisse organise à Genève, les 9 et 10 octobre 2010, un congrès intitulé « Genève  
2010 – Un islam spirituel libre et responsable » . Cette manifestation est un point de 
départ. Elle est conçue comme un laboratoire  proposant aux participants des pistes pour 
concevoir et mettre en œuvre de nouvelles pratiques d’alliance sociale .  

www.aisa-suisse.ch / www.therapiedelame.org / www.metacercle.com 

 

25-26.06.2010 Stand AISA Suisse dans le cadre du Festival des 5 C ontinents , à 
Martigny. Accueil de « Nourredine Khourchid & Les Derviches Tourneurs 
de Damas ». 

18-19.06.2010 Collaboration au 2ème Forum en faveur d’une culture de paix , à 
Martigny, avec Pierre Rabhi, Lama Dagri Rinpoché, Frère Alain Richard 
et le Cheikh Khaled Bentounes. 

20.06.2010 Réunions des responsables des différentes sections de AISA 
International , au Foyer franciscain à St-Maurice. 

11.06.2010 Inauguration de l’exposition « Parcours sacrés »  au Musée le Manoir à 
Martigny avec une allocution de Philippe Mottet, président de AISA 
Suisse.  

20-21.05.2010 Participation de plusieurs membres aux "Journées d'étude sur la 
montée d'un climat antimusulman en Suisse et en Eur ope - 
Mécanismes, situation et perspectives"  organisées par le Bureau de 
l’intégration des étrangers de Genève. 



 

23-31.07.2009 Participation active de la délégation suisse aux Rencontres de 
Mostaganem (Algérie) à l’occasion du Centenaire de la Voie Soufie 
Alâwiyya : stands META, Thérapie de l’âme, exposition des Maqâm 
(tombeaux des Saints en Terre d’Islam). 

21.11.2008 Rencontre avec les différentes confréries soufies d e Suisse 
(Naqshbandi, Burhany, Qadiri Boutchichy, Tidjani, Mevlevi, Ordre Soufi, 
le groupe de Reshad Field, et la Tariqa Alâwiyya).  

15-16.11.2008 Séminaire Thérapie de l’âme  au Foyer franciscain à St-Maurice avec le 
Cheikh Khaled Bentounes. 

17.11.2008 Rencontre au Comité International de la Croix Rouge  (CICR) à 
Genève , présentation de la méthode META. 

20.05.2007  Assemblée générale de AISA International  au Casino de Montbenon à 
Lausanne. 

19.05.2007  Congrès « La spiritualité au service de la cité et de la paix »  au 
Casino de Montbenon à Lausanne avec Bruno Etienne, Abdenour Bidar, 
Philippe Baud et Cheikh Khaled Bentounes. 

03-21.04.2006 Exposition retraçant l’œuvre humanitaire de l’Emir Abd el-Kader , 
Palais des Nations Unies, Genève. Allocutions de Idriss Jazaïry, 
Ambassadeur de l’Algérie à l’ONU, Louise Arbour, Haut-Commissaire des 
Nations Unies aux droits de l’homme, Antonio Guterres, du HCR et du 
Père Michel Lagarde. 

12-16.06.2006  Interviews à la Radio Suisse Romande, émission « à vue d’esprit » : Le 
soufisme en Occident : un islam d’ouverture.  Cinq émissions avec le  
Cheikh Khaled Bentounes, Eric Geoffroy et des membres de AISA 
Suisse. 

10.11.2006  L’avenir de la planète, conférence du Cheikh Khaled  Bentounes  au 
CHUV, à Lausanne, en collaboration avec Marinette Porchet dans le 
cadre du cycle de conférences intitulé Le présent du futur . 

11-12.11. 2006  Séminaire Thérapie de l’âme  au Foyer franciscain à St-Maurice avec le 
Cheikh Khaled Bentounes. 

09.09.2005  Conférence-débat « Transformer le monde à travers l a 
transformation de soi » à l’Arzillier , avec Jiken Kakudo Pierre-Gérard, 
Shafique Keshavjee et Cheikh Khaled Bentounes, en collaboration avec 
l’Arzillier, Maison du Dialogue, Diagonale, Fondation pour un 
réenchantement du monde et l’Institut c’est-à-dire… 

10-11.09.2005  Séminaire Thérapie de l’âme  au Foyer franciscain à St-Maurice avec le 
Cheikh Khaled Bentounes. 

25-26.09.2004  Séminaire Thérapie de l’âme  au Foyer franciscain à St-Maurice avec le 
Cheikh Khaled Bentounes. 

12-13.06.2003 Collaboration au 1er Forum en faveur d’une culture de paix,  à Martigny, 
avec Gabrielle Nanchen, Lama Denys, Jermy Narby, Cheikh Khaled 
Bentounes, Thomas Facchinetti, Jacques Rossier, Raoul Lembwadio, 
Christof Meier, Ghani Alani, Stan Rougier, Jean-Marie Pelt, Andrée 
Dagorne, Carl Keller et le Chanoine Jean-Bernard Simon-Vermot. 



 

10-11.02.2003 Rencontre de AISA Suisse et du Cheikh Bentounes ave c la 
Communauté de Grandchamp (Areuse/NE) , avec la participation de 
l’Association Thibirine-Suisse. 

13.02.2003 Entretiens avec le Dialogue Interreligieux Monastiq ue (DIM) à 
l’Abbaye d’Hauterive (Fribourg), avec un exposé de Mgr Akasheh, 
membre du Conseil pontifical pour le dialogue interreligieux, et délégué 
pour les contacts avec l’Islam, et un exposé du Cheikh Khaled 
Bentounes. Cette rencontre s’inscrit dans le contexte de rencontres 
régulières des membres de AISA et du Cheikh Bentounes avec le DIM et 
de nombreuses communautés monastiques de Suisse et de France. 

16-17.02.2003  Séminaire Thérapie de l’âme  au Foyer franciscain à St-Maurice avec le 
Cheikh Khaled Bentounes. 

04-05.05.2002  Séminaire Thérapie de l’âme  au Foyer franciscain à St-Maurice avec le 
Cheikh Khaled Bentounes. 
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Soirée spirituelle lors du Congrès 
"La spiritualité au service de la 
Cité" au Casino de Montbenon à 
Lausanne, 17 mai 2007. 

Forum pour une Culture de Paix à 
Martigny avec Mads Olesen, Pierre 
Rabhi, Cheikh Bentounes et le Lama 
Dagri Rimpoché, 18/19 juin 2010. 



 
Biographie Cheikh Khaled Bentounes  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Le cheikh Khaled Bentounes est né à Mostaganem en 1949. Ville de savants et de 
saints, l'antique Murustaga de la période romaine perpétue un enseignement spirituel 
et renferme dans ses murs un patrimoine culturel important de l'univers soufi qui 
demeure jusqu'à ce jour très actif. C'est dans cette ville de l'ouest de l'Algérie que se 
trouve le siège de la Tarîqa Alâwiyya, héritière de la lignée Shâdhiliyya-Darqawiyya, 
dont le fondateur éponyme est le cheikh Ahmed ben Mustapha al-Alâwî (1869-1934), 
reconnu et vénéré comme l'un des grands saints du XXe siècle.  
 
C'est dans la zawiya, siège de la confrérie dirigée par son propre père, que Khaled 
Bentounes reçoit une formation religieuse ainsi qu'un enseignement initiatique. A la 
fin des années 1960, il poursuit sa formation en Europe, où il vient étudier le droit et 
l'histoire.  
 
Le 24 avril 1975, le cheikh Hadj al-Mahdi Bentounes s'éteint dans la zawiya-mère. 
Khaled Bentounes, alors installé en France, se rend en Algérie pour y enterrer son 
père qui était aussi son guide spirituel. C'est à l'issue des cérémonies que 
l'assemblée des disciples le désigne comme le nouveau Cheikh de la Tarîqa. Il 
devient ainsi le 46e Maître de la confrérie soufie Alâwiyya et s'inscrit dans la chaîne 
initiatique (silsila) qui remonte de maître en maître, jusqu'au prophète Muhammad.  
 
Depuis cette date, en qualité d'écrivain, de pédagogue et de conférencier, il parcourt 
sans cesse le monde pour transmettre l'enseignement traditionnel soufi et partager 
un idéal d'humanité, fondé sur la fraternité, l'espérance et la paix. 
 
Il vient régulièrement en Suisse. Il y donne des conférences, anime des séminaires, 
participe à des rencontres interreligieuses, notamment avec le DIM (Dialogue 
Interreligieux Monastique). En juin 2003, il a participé, à Martigny, à un forum en 
faveur d'une culture de paix. En mai 2007, il a été l'âme du congrès "La spiritualité au 
service de la cité et de la paix", organisé par AISA Suisse au Casino de Montbenon à 
Lausanne. En juin 2010, il a participé à Martigny au Forum pour une culture de paix 
avec Pierre Rabhi, le Lama Dagri Rimpoche et le Frère Alain Richard.  

Le cheikh Khaled Bentounes est le 
Guide spirituel de la Tariqa 'Alâwiyya. 
Il est Président-Fondateur de plusieurs 
associations basées en Europe et au 
Maghreb, parmi lesquelles: l'Association 
Internationale Soufie Alâwiyya (AISA); 
les Scouts Musulmans de France (SMF); 
Fédération des Scouts Musulmans 
d'Europe; l'Association Cheikh al-Alâwî 
pour l'Education et la Culture Soufie, 
Algérie, l'Association Cheikh al-Alâwî 
pour la Renaissance du Patrimoine 
Soufi, Maroc; le Centre Méditerranéen 
du Développement Durable (Djanatu al-
Arif), Algérie; Thérapie de l'Âme, Europe; 
Les Amis de l'Islam, Europe, Terres 
d'Europe. 

 



 

La voie soufie ( Tariqa) Alâwiyya 
 
Succédant en 1909 à son maître le cheikh al-Buzaydî, le cheikh al-Alâwî (1869-1934) 
fut le revivificateur de la Tarîqa Darqâwiyya-Shâdhiliyya au début du xxe siècle à 
Mostaganem, Algérie. Il a su harmoniser tradition et modernité pour donner une 
nouvelle dynamique à l’enseignement traditionnel de l’islam. Auteur de nombreux 
ouvrages (traités de métaphysique, philosophie, théologie, recueils de poèmes, etc.), 
il a été le premier maître soufi à introduire cet enseignement en Occident.  
 
De nombreuses et éminentes personnalités ont témoigné de l’apport de sa pensée 
sur les plans spirituel, philosophique et journalistique. Il a été reconnu par tous 
comme un rénovateur et un combattant (mujtahîd) pour la sauvegarde de la culture 
arabo-musulmane. Son successeur le cheikh Hadj Adda Bentounes (1898 – 1952), 
fidèle à l’esprit de son maître, continua son œuvre; il a été notamment le premier, en 
Algérie, à créer une association de dialogue interreligieux et ce dès 1948. Il était 
poète, écrivain et défenseur des faibles et des opprimés. A son décès en 1952, son 
fils le cheikh Muhammad al-Mahdi (1928 – 1975) lui succéda. Témoin et martyr, il 
assuma cette lourde charge pendant les années difficiles de la guerre d’Algérie, 
luttant et secourant les victimes de ce conflit. Après l’indépendance, il se consacra à 
préserver l’héritage culturel et spirituel de l’islam face à l’inconscience d’un pouvoir 
absolu.  
 
Depuis 1975, le cheikh Khaled Bentounes fait œuvre de transmission et à son tour 
joue le rôle de pont entre les hommes, les cultures, et les pensées. Persuadé que la 
diversité culturelle, cultuelle, et spirituelle est une miséricorde divine, le cheikh 
Khaled Bentounes invite chacun à revenir vers l’origine commune de la fraternité 
adamique. Il partage la conviction de tous ceux qui croient en un monde meilleur et 
qui pensent que pour le réaliser, l’homme doit s’humaniser d’avantage en se 
réconciliant avec lui-même et avec son environnement. Il devient alors un être 
humain responsable porté par l’éternel Vivant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Evénements (Liste non exhaustive) 
 

- 10 novembre 2009: Tokyo (Japon): Conférence à l'Université Obirin de Tokyo. "Islam, 
vers un monde multiculrel pacifique".  

- 25 au 31 juillet 2009, Mostaganem (Algérie): Commémoration du centenaire de la 
Tarîqa Alâwiyya-Darqâwiyya-Shâdhiliyya. Durant sept jours, sept grandes questions 
ont été posées, débattues et développées par des personnalités politiques, des 
responsables religieux, des penseurs, des spécialistes et des acteurs de terrain 
venant du monde entier. 

- 3, 4 et 5 avril 2009, Tours (France): Journées Internationales de la Spiritualité Laïque. 
- 15-17 décembre 2008, Paris (France): 3ème Congrès mondial des Imams et Rabbins 

pour la Paix. 
- 28-30 octobre 2008, Damas (Syrie): Colloque international à Damas (Syrie), organisé 

par AISA en collaboration avec le Commissariat Général de Damas Capitale Arabe 
de la Culture 2008 à l’occasion du bicentenaire de la naissance de l’émir Abd el-
Kader à Damas. 

- 28 avril-10 mai 2008, île de la Réunion (France): Série de conférences sur le thème 
du Soufisme, organisée par le Groupe de dialogue inter-religieux de la Réunion. 

- 26 avril 2008, Toulouse (France): Conférences sur le thème « Soufisme et 
mondialisation ». 

- 17-24 avril 2008, Fès (Maroc): Série de rencontres dans le cadre du second Festival 
de Fès de la Culture Soufie. 

- 27-30 octobre 2007, Dharma Drum Mountain (Taiwan): Sommet spirituel Asie-Afrique 
« Awakening of Global Compassionate Leadership ». 

- 1er juillet 2007, Paris (France): Accueil à la Mairie de Paris de la Flamme de l’Espoir, 
événement organisé par les Scouts Musulmans de France en partenariat avec AISA. 

- 19 mai 2007, Lausanne (Suisse): Congrès « La spiritualité au service de la cité et de 
la paix » organisé par AISA. 

- 1er-3 décembre 2006, Saint-Denis (France): Conférence « La politique au risque de la 
spiritualité, Démocratie et quête de sens ». 

- 1er au 9 octobre 2006, Indonésie: Série de conférences autour du soufisme 
notamment dans le cadre du festival d’Ubud. 

- 1er-2 juillet 2006, Turquie: Conférence sur « Les Musulmans d'Europe : contraintes et 
enjeux ». 

- 15-17 mai 2006, Tanger (Maroc): Colloque international sur la « Gestion des crises 
dans l’espace euro-méditerranéen ». 

- 13 octobre 2005, Paris (France): Conférence sur le « Chemin de vie, quelle voie pour 
plus d’humanité ? », organisée par l’association Cœur de femmes. 

- 10 mai 2005, Bruxelles (Belgique): Conférence « Musulmans, non-Musulmans se 
connaître pour mieux se comprendre », organisée par l’association Le Fanal. 

- 18-25 avril 2005, Johannesburg (Afrique du Sud): Sommet « Actions interreligieuses 
pour la paix en Afrique ». 

- 2-3 décembre 2004, Mostaganem (Algérie): Création officielle de la Fondation Centre 
Méditerranéen du Développement Durable, Djanatu al-Arif (Le Jardin du 
Connaissant). 

- 21 novembre 2004, Paris (France): Conférence « Bâtissons l’Amitié judéo-
musulmane de France » avec la Grande Mosquée de Paris, le Crif et le Consistoire 
israélite. 

- 5-7 juillet 2004, Montserrat (Espagne): Rencontre sur le thème des « Religions du 
Monde ». 

 
 

 



- 10 juin 2004, Paris (France): Conférence « Penser la modernité et l’Islam : regards 
croisés », au siège de l’Unesco. 

- 13-14 juin 2004, Magdala (France): Rencontre sur le thème de « La volonté de 
Dieu », organisée par la Fraternité d’Abraham. 

- 10 juin 2004, Paris (France): Conférence « Penser la modernité et l’Islam : regards 
croisés », au siège de l’Unesco. 

- 29 avril 2004, Angers (France): Conférence « Quel avenir pour les religions ? », 
organisée à l’Université Catholique. 

- 7-9 juin 2003, Arvillard (France): Rencontre Islam-Dharma, organisée à l’Institut 
Karma Ling. 

- Mai 2003, Paris (France): Participation, en tant que personnalité qualifiée, à la 
création officielle du Conseil Français du Culte Musulman. 

- Mai 2002, Paris (France): Conférence « Écologie et intériorité de l’Être », organisée 
au Sénat, avec la participation de Jean-Marie Pelt. 

- Mai 2002, Barcelone (Espagne): Conférence « Tradition mystique et dialogue 
interreligieux », organisée par l'Unesco. 

- Eté 2001 Cannes (France): Inauguration du cycle de séminaires Thérapie de l’Âme, 
qui réunit des professionnels de l’éducation et de la santé. 

- Janvier 2000 Paris (France): À l’initiative du colloque international Pour un Islam de 
Paix qui s’est tenu au siège de l’Unesco. 

- 1999: Création de l’association Terres d’Europe, qui a pour vocation de créer trait 
d’union entre l’Islam et le monde occidental, afin de favoriser un dialogue de paix et 
de réconciliation. 

- 1998, Malte: « Dialogue interreligieux et interculturel » organisée par l’Unesco. 
- 1991: Création des Scouts musulmans de France, dont il est président-fondateur. 

- 1989: Séjour au Vatican où il est reçu par le pape Jean-Paul II. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Rencontre au Vatican avec le 
Pape Jean-Paul II en 1989 

Rencontre à Karma Ling avec le 
Lama Denys Teundroup et 
Arnaud Desjardins. 

 

 



 
Bibliographie Cheikh Khaled Bentounes 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soufisme, l'héritage commun  
 
Cheikh Khaled Bentounes nous propose, à travers ce 
livre d'art et d'histoire, de témoignages et de 
biographies, un voyage dans le soufisme, coeur de 
l'islam. Un ouvrage (368 pages) qui nous emmène de 
la Génèse à l'avenir, de la vie des maîtres à celle des 
disciples, des hommes aux femmes, de l'intime au 
général, à travers des témoignages et des documents 
inédits ainsi qu'une iconographie extrêmement riche, 
parfois même exceptionnelle. Un ouvrage de patience 
et de vérité, initié avec discernement, dans la pure 
intention: découvrir ou redécouvrir notre Héritage 
commun. 

La Fraternité en héritage  
 
Considéré aujourd'hui comme l'une des figures les 
plus éminentes du soufisme, le cheikh Khaled 
Bentounes est avant tout l'héritier d'un mouvement 
spirituel dont les racines remontent à la grande 
mystique de l'islam médiéval. Il raconte ici, avec 
l’écrivain et spécialiste des religions Bruno Solt, la 
fabuleuse aventure humaine de ses pères.  
Pour raviver et féconder le fonds immémorial du 
soufisme, c'est son arrière-grand-père, le cheikh 
Ahmed al-Alâwî (1869-1934), qui crée en 1909 à 
Mostaganem une nouvelle confrérie, caractérisée par 
son ouverture aux autres religions et à la modernité. 
Mais l'universalisme du fondateur ne l'empêche pas 
d'être mal vu par l'administration française, car il est 
aussi un patriote. Son fils et son petit-fils, ses 
successeurs, s'impliqueront activement pour la 
libération de l'Algérie – avant d'être persécutés par un 
FLN autoritaire et antireligieux.  
Lorsque son père meurt d'épuisement avant d'avoir 
atteint cinquante ans, Khaled Bentounes mène une 
nouvelle vie en France. Or, contre toute attente, le 
conseil des sages de la confrérie Alâwiyya le nomme 
chef spirituel. Il saura donner à cette charge une 
dimension internationale, favorisant le dialogue 
interreligieux, l'écologie ou l'éducation – notamment 
avec les scouts musulmans de France. 
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Thérapie de l'âme  
 
Face à un monde incertain en pleine mutation, secoué 
par des crises successives, quelle alternative 
thérapeutique proposer à une humanité désorientée ? 
A la lumière des enseignements spirituels puisés dans 
la sagesse universelle du soufisme, le cheikh Khaled 
Bentounes nous invite à redécouvrir la dimension 
essentielle de notre nature originelle, la fitra, que notre 
conditionnement culturel a fini par occulter. La vision 
soufie de la thérapie de l'âme consiste à cheminer 
vers le centre de l'être par une éducation d'éveil des 
sens et du vivant. Celle-ci permet d'affranchir l'âme 
humaine de ses bas instincts, de ses peurs et de ses 
désirs illusoires.  
L'homme pourra alors prendre conscience du trésor 
précieux que recèle son être depuis le jour où Dieu a 
décidé, selon la tradition coranique, de faire de lui son 
Représentant (Khalîfa) sur terre. Assumant cette 
responsabilité, il coopère en toute confiance au 
dessein divin et à sa propre destinée. 

Le soufisme coeur de l'Islam  
 
Apparu au VIIe siècle, le soufisme est le courant 
ascétique et mystique de l'islam fondé sur la filiation 
de maître à disciple. Méconnu du grand public, il 
propose une voie spirituelle qui rassemble, dans sa 
doctrine comme dans sa pratique, des influences 
chrétiennes, hindoues et zoroastriennes.  
Le cheikh Bentounes présente ici une partie de cet 
enseignement et nous fait partager son expérience 
spirituelle, proposant un islam généreux et serein, loin 
des images de violence auquel il est trop souvent 
associé aujourd'hui.  
Après avoir fait des études en Europe et avoir réussi 
dans le monde des affaires, le cheikh Bentounes a été 
désigné par le conseil des anciens comme chef de la 
confrérie Alâwiya à la mort de son père. Il parcourt 
l'Europe, l'Afrique, l'Asie et le Moyen-Orient pour 
transmettre l'enseignement traditionnel de l'islam. 

 


